TRAUMA
UTBILDNING

FOR DE SOM MOTER
MANNISKOR I SIN
PROFESSION

OM UTBILDARNA

Jenny Berg - Traumaterapeut och
Certifierad handledare i
sorgbearbetning.

20 ars erfarenhet som trauma
medveten terapeut.Tidigare ACT-
ansvarig larare pa KBT Steg 1-
utbildning. Chefs -och
Personalhandledare och utbildare i
Traumamedvetet perspektiv.

Frida Johansson - Beteendevetare
och Certifierad handledare i
sorgbearbetning.

Tidigare Enhetschef och
forestandare inom stodboende
verksamhet med lang erfarenhet av
ledarskap och verksamhetsnara
arbete. Arbetar med manniskor i sorg
som borgerlig officiant och
handledare i Sorgbearbetning.
Forfattare till barnboken - Stjarnorna
lyser alltid.

KONTAKTA OSS

FOR MER INFORMATION OCH
BOKNING:

Jenny Berg & Frida Johansson
070-433 87 83/070-377 23 00

jenny@jennybergconsulting.se /
hej@fridasceremonier.se

FORSTA OCH VAGLEDA
ANDRA GENOM SORG OCH
TRAUMA

UTBILDNING | SORG- OCH TRAUMA MEDVETET
FORHALLNINGSSATT

Den hér utbildningen ger er en férdjupad sorg- och trauma
medveten kunskap. Det ger trygghet i férhallningsséatt, starker det
professionella bemétandet samt bidrar till en mer 6ppen
arbetsmilj6 och héllbara resultat.

Nér vi saknar férankrad forstaelse fér sorg och trauma ékar
missférstand, férsvar och stress - med tydlig pdverkan pa bade
verksamhet, relationer och méende.

Varfor ar ett sorg- och traumamedvetet perspektiv avgérande?

En sorg- och trauma medveten forstaelse skapar begriplighet dar den
tidigare saknats vilket ger en stabil grund som starker och 6kar
kvaliteten i det professionella moétet.

Nér vi férstar varfér vi méanniskor reagerar som vi gér férandras
bemétandet - och darmed ocksa resultaten.

Manga vanliga men okanda missforstand och feltolkningar kan
undvikas med den har kunskapen.

Innehall i urval:

e Hur vi kdnner igen och forstar sorg och trauma

e Normala reaktioner, anpassningar och beteendeménster som
uppstar

e Forsvarsmekanismer som vi omedvetet anvander oss av

e Hur viartrygga i motet med egna och andras starka kanslor

Utbildningen ger:

e En tydlig och férdjupad forstaelse for vad sorg och trauma ar

e Kunskap om bade synliga och dolda reaktioner vid sorg och trauma

e Forstaelse for hur sorg och trauma tar sig uttryck i beteenden,
relationer och motstand - samt vilka missforstand som ofta uppstar

o Okad medvetenhet om egna reaktioner och férsvarsmekanismer

e En stabil grund for att vagleda, handleda och méta andra pa ett hallbart
satt

Resultatet blir:

v/ Mindre reaktivitet och fler stabila moten

V Battre tolkning av beteenden - ratt stod pa ratt niva

v Okad kvalitet i befintliga behandlingsmetoder eller méten med
manniskor

 Nya erfarenheter - som gor skillnad for dig sjalv och andra

Vv Okad forstéelse for underliggande sorg- och traumarelaterad
problematik hos varje individ

Utbildningen ger en djup grundlaggande forstaelse for sorg och trauma,
hur det paverkar manniskors beteenden, relationer och féormaga till
forandring - samt hur du som professionell kan beméta, vagleda och
samtidigt ta hand om dig sjalv.

Vi anvander ett sorg- och trauma medvetet larande som bygger pa
evidens och forskning. Ni far ta del av vara personliga erfarenheter och

vara delaktiga med era verksamhetsnaéra fragestallningar.

Efter avslutad utbildning utdelas Kursintyg



